
Zapraszamy na spotkanie z Panią Mirą Jankowską w środę, 2 września 
2009 o godzinie 10.30  
w siedzibie Klubu Aktywnej Mamy  
 
Myśl przewodnia spotkania:  

„ Twoje szczęście jest w Tobie, czyli żyj z pasją!”. 
 

Tematy poruszane podczas spotkania:  
¶ Czy wiem, kim jestem…? 
¶ Co wpływa na mnie motywująco i dlaczego?  
¶ Co powoduje, że czuję się/ nie czuję się spełniona?  
¶ Gdzie szukam szczęścia?  
¶ Jak mogę sprawić, by zacząć żyć z pasją? 

 
Spotkanie ma pomóc w rozpoznawaniu źródeł naszego zadowolenia i 
szczęścia dzięki samoakceptacji, a także poprzez odkrywanie naturalnych 
predyspozycji i zdolności.  
 
Informacja o naszym Gościu specjalnym: 
 
MIRA  JANKOWSKA - ÓÐÅÃÊÁÌÉÓÔÁ × ÄÚÉÅÄÚÉÎÉÅ ËÏÍÕÎÉËÁÃÊÉ ÓÐÏčÅÃÚÎÅÊȢ 
0ÕÂÌÉÃÙÓÔËÁȢ 0ÒÁÃÏ×ÁčÁ × ÍÉÅÓÉöÃÚÎÉËÕ 47s* 349,ȟ × 4ÅÌÅ×ÉÚÊÉ  PULS. W 
2ÁÄÉÕ 7!23:!7! ÏÒÁÚ × 2ÁÄÉÕ 0,53 *ĕÚÅÆ ÐÒÏ×ÁÄÚÉ ÁÕÄÙÃÊÅ ÎÁ ÔÅÍÁÔ 
budowania relacji kobieta-ÍöŀÃÚÙÚÎÁȢ !ÕÔÏÒËÁ ËÏÎÃÅÐÃÊÉ É ÒÅÄÁËÔÏÒ ÎÁÃÚÅÌna 
pism DOBRY MAGAZYN (Prodoks) oraz FITNESS DUCHOWY (popularny 
ÄÏÄÁÔÅË ÄÏ ÔÙÇÏÄÎÉËÁ /ÚÏÎɊȢ 7 ÌÕÔÙÍ φττϋ ÒÏËÕ ÐÏ×ÏčÁčÁ ÄÏ ŀÙÃÉÁ -!- - 
 -)342:/73+D !+!$%-)V -)l/¡#)Ȣ 0ÒÏ×ÁÄÚÉ ×ÁÒÓÚÔÁÔÙ Ú ÄÚÉÅÄÚÉÎÙ ÓÚÔÕËÉ 
ŀÙÃÉÁ ÏÒÁÚ Ú ×ÙÓÔäÐÉÅď ÐÕÂÌÉÃÚÎÙÃÈȢ -ÉÅÓÚËÁ × 7ÁÒÓÚÁ×ie. 
 
 
[ƛŎȊōŀ ƳƛŜƧǎŎ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŀΣ ƭƛŎȊȅ ǎƛť ƪƻƭŜƧƴƻǏŏ ȊƎƱƻǎȊŜƵΦ {ǿƻƧŜ ȊƎƱƻǎȊŜƴƛŀ ǇǊƻǎȊť ǇǊȊŜǎȅƱŀŏ Řƻ ǇƛŊǘƪǳ Řƻ 
28.08. 
² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŘǳȍŜƎƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜƳ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ƧŜƎƻ ǇƻǿǘƽǊȊŜƴƛŀ Řƭŀ 
ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŜƪΣ ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ȊŀƪǿŀƭƛŦƛƪǳƧŊ ǎƛť ƴŀ ǇƛŜǊǿǎȊŜ spotkanie. 
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