Mama na drodze ku zatrudnieniu @

AVSI Polska
Organizacja Pozytku Publicznego

6 kwietnia 2009 rozpoczeto sie szkolenie z zakresu ,,Opieka nad dzieckiem i osobg starszg”
(czes¢ zasadnicza)
Prowadzacy: mgr Anna Dmowska

Ogolne cele szkolenia:

v

Przygotowanie oséb (opiekundéw) do udzielania pomocy i $wiadczenia ustug opiekunczych w
odniesieniu do dzieci, 0s6b niesamodzielnych, przewlekle chorych, samotnych, ktére nie maja
dostatecznego wsparcia ze strony rodziny lub innych oséb z najblizszego otoczenia

Przygotowanie opiekunek i $wiadczone przez nie ustugi opiekuncze w srodowisku domowym
wpltyng na sprawne dziatanie systemu pomocy srodowiskowej oraz ograniczenie liczby decyzji
o skierowaniu penitenta do osrodkéw pomocy spotecznej

Przygotowanie kadry osob wypetniajgcych czynnosci asystujgce zaréwno dla podopiecznego,
jak i przedstawicieli zawodow wysokospecjalistycznych

Szczegotowe cele szkolenia:

v

Dostarczenie teoretycznych podstaw ,opiekowania si¢” m. In. z zakresu pielegniarstwa,
medycyny, psychologii, pedagogiki, socjologii

Wyposazenie w umiejetnos¢ organizacji pracy na stanowisku ,opiekunki”

Nabycie praktycznych umiejetnosci z wybranych dziatah opiekunczych wobec klienta w
réznym wieku, sytuacji zdrowotnej i zyciowej

Wyposazenie w niezbedng wiedze i umiejetnosci z zakresu ochrony wiasnego zdrowia
psychicznego i fizycznego w sytuacji opieki

Zapoznanie z podstawowymi prawami komunikacji miedzyludzkiej i wspétpracy z innymi

ludzmi

Metodyka szkolenia:
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prezentacja

mini - wyktfad
pogadanka

praca z tekstem
praca w podgrupach
metoda przypadkdw
inscenizacja

filmik

pokaz

burza mozgow
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v' bank pomystéw
v' gry dydaktyczne
v' dyskusja

Srodki i pomoce dydaktyczne:

tablica i kreda / pisaki

arkusze papieru do powieszenia i pisaki

kartki A4 i artykuty piSmiennicze

laptop z dostepem do Internetu oraz gtosniczkami

rzutnik multimedialny

teksty (ksigzka, wydruki)

foldery

film DVD, CD

nagranie ptytowe CD

lalka — dziecko oraz potrzebne akcesoria

zabawki

artykuty do robienia kartek

ary

przybory pielegnacyjno — lecznicze (masci, kremy, zasypki, ptyny do kapieli itd.)
artykuty higieniczno — lecznicze (np. gaza, maseczka, woda utleniona, plastry itd.)
apteczka pierwszej pomocy

karimaty / koce
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materiaty szkoleniowe w postaci skryptu

Czas szkolenia:

v" 13 - dniowe szkolenie po 6 godzin lekcyjnych dziennie, z czego:

\

3 dni stanowig teoretyczne podstawy opieki i og6ine zagadnienia [ 18 godzin] i

v" 10 dni to wybrane zagadnienia szczegétowe w opiece nad dzieckiem [5 dni, 30 godzin] i
osoba dorosta [5 dni, 30 godzin].

v' Zajecia teoretyczne obejmowac bedg 35% wszystkich zaje¢, a 65% - ¢wiczenia.

Plan szkolenia:

Dzien 1 i 2: Teoretyczne zagadnienia dotyczace opieki[ 12 godzin]
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Zapoznanie, uzgodnienie kontraktu

Projekcja bajki

Przedstawienie planu zaje¢, omoéwienie, zebranie ,zapotrzebowania”

Definicje: opieki, pomocy (Z. Dabrowski, H. Radlifiska)

Rodzaje opieki w oparciu o wybrane kryteria

Opieka a pielegniarstwo (V. Henderson)

Opiekunka a funkcja opiekuncza

Zroznicowanie zapotrzebowania na opieke; definiowanie: zdrowia, potrzeb

Wybrane teorie pielegniarskie (F. Nightingale, D. Ohrem) dotyczace okreslenia potrzeb
podopiecznego (ew. osoby, srodowiska, choroby) w odniesieniu do zadan opiekuhczych
Sylwetka opiekuna, zespét opiekunczy

Opieka a okresy zyciowe cztowieka

Zadania opiekunéw (w zaleznosci od wieku podopiecznego, jego sytuacji zyciowej, stanu
zdrowotnego)

Czynnosci opiekuncze i opiekunczo — wychowawcze

Proces opiekowania sie — jak zadba¢ o warsztat pracy

Zbieranie potrzebnych danych o podopiecznym dla organizacji opieki

Komunikacja i asertywnos$¢ w odniesieniu do sytuacji opieki nad osobg

W kréciutkich przerwach — drobne propozycje pomystéw do wykorzystania w opiece (np.

¢wiczenia oddechowe, rozluzniajgce, gry)

Dzien 3, 4, 5, 6: Wybrane zagadnienia dotyczace opieki nad dzie¢mi[24 godziny]

v
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Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy oraz wazne potrzeby poznawcze, emocjonalne,
spoteczne, inne

Teoria J. Bowlby’ego, rozwdj ,przywigzania”

Wybrana teoria rozwojowa E. Eriksona a przezywane konflikty i potrzeby psychiczne na
kazdym z etap6w zycia

Opieka i czynnosci higieniczne (kapiel, zapobieganie odparzeniom skory, zasady podnoszenia
i noszenia dziecka, ubierania, przewijania)

Wspomaganie rozwoju (psycho-motorycznego, mowy)

Potrzeby zywieniowe (karmienie naturalne i sztuczne

Choroby pasozytnicze (wybrane aspekty) oraz inne choroby brudnych rgk

Potrzeba ruchu i dostepu Swiezego powietrza

Pielegnowanie dziecka z zatkanym noskiem
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v' Opieka nad dzieckiem w wybranych chorobach ostrych: m.in. urazy, zatrucia, biegunka,
zapalenie ucha, zatok, oskrzeli, zapalenie krtani, chorobach wirusowych
v' Opieka nad dzieckiem w wybranych chorobach przewlektych: cukrzyca, astma, alergia,

depresja, psychosomatyczne — do wybrania

Dzien 7, 8, 9, 10: Wybrane zagadnienia dotyczace opieki nad dorostymi[24 godziny]

Psychologia rozwojowa wieku dorostego — wybrane aspekty
C. d. teorii E. Eriksona

Potrzeby gospodarowania wtasnym otoczeniem

Potrzeby zywieniowe

Potrzeby ruchu i dostepu swiezego powietrza

Potrzeby utrzymania ciata w czystosci i pielegnac;ji

Pielegnowanie w wybranych chorobach ostrych: urazy, zatrucia, infekcje, nerw
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Opieka nad dzieckiem w wybranych chorobach przewlektych: cukrzyca, astma, alergia,
depresja, ch. uktadu krgzenia, ch. uktadu ruchu, neurologiczne (wylew, udar),

psychosomatyczne — do wybrania

Dzien 11: Wybrane zagadnienia dotyczace opieki zarowno nad dzie¢mi i dorostymi [6 godzin]

Sytuacja niepetnosprawnosci psychicznej (i choroba psychiczna) i fizycznej
Promocja zdrowia

Potrzeba twérczosci, a spedzanie czasu wolnego

Biblioterapia

Robotki reczne (w tym robienie kartek okolicznosciowych, gier)

Profilaktyka muzyczna, artystyczna, plastyczna

Bajkoterapia

Relaksacja i aromatoterapia

Inne (w zaleznosci od zapotrzebowania w grupie)

Witamina K, czyli ciaggte zapotrzebowanie na KOMUNIKACJE z drugim cztowiekiem
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Wspdlne tworzenie banku pomystow na spedzanie czasu wolnego

Dzien 12: Wybrane zagadnienia dotyczace bezpieczenstwa i pierwszej pomocy [6 godz.]

v' bezpieczenstwo wiasne i opiekuna (w pracy)
v' zasady aseptyki i antyseptyki

Projekt wspoéftfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego SRR
E-— -Fs w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007-2013 e &



AVSI Polska
Organizacja Pozytku Publicznego

ochrona organizmu przed przecigzeniem, zakazeniami, przed nadmiernym stresem
podstawy wykonywania opatrunkéw, kompreséw i oktaddéw — prezentacja, ¢wiczenia
pomiar podstawowych parametréw zyciowych (tetno, RR - aparatem automatycznym,
temperatura)

pierwsza pomoc przedmedyczna - film

Dzien 13: c.d. Wybranych zagadnienn dotyczacych bezpieczeristwa i pierwszej pomocy oraz

podsumowanie tresci dotyczacych opieki[6 godz.]
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c.d. pierwszej pomocy — ¢wiczenia, prezentacja

powtérzenie najwazniejszych tresci (konkurs z nagrodami)
podsumowanie zajec

przekonanie o dobrej inwestycji zatrudnienia mamy (prezentacja)

omowienie sytuaciji zatrudnienia — ograniczenia i mozliwosci opiekuna

warsztat dotyczacy podejmowania zobowigzan pracy w roli opiekuna (na co zwraca¢ uwage i
co zawrze¢ w KONTRAKCIE)
poszukiwanie, zwtaszcza w Internecie ciekawych linkéw, informacji dotyczgcych opieki i

tematow okolicznych; prezentacja wybranych linkéw i piSmiennictwa
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